
Ef 6,10-17 
 
Přilbu zabalte hezky do velké látky jako tajemství. Děti, co myslíte, že tam je? 
 
Pomalu rozbalujte; dbejte na to, aby každý mohl odkrýt kousek látky. K čemu je přilba? 
Každý si ji může dát na hlavu a říct, co ho k tomu napadne. Co myslíte, může pro nás být 
i Pán Bůh takovou přilbou? Před čím nás může chránit? 
 
Dá se to říct jedním slovem? Pán Bůh chrání před zlem. Ale zároveň jsme zlem někdy 
zasaženi. Zlo na nás někdy útočí. Musíme s ním bojovat. Je to boj, ve kterém máme používat 
duchovní výzbroj.  
Co to je výzbroj nebo zbroj? Je to vybavení vojáka. To, co voják používá při boji.  
Bůh nám dává pro boj se zlem „duchovní výzbroj“. Apoštol říká „Boží zboj“. Abychom si 
dobře pamatovali, co patří k této výzbroji, apoštol to přirovnává k tomu, co tehdy měli 
římští vojáci. 
 
Co tehdy patřilo k výzbroji římského vojáka? Apoštol uvádí sedm věcí: 
 

1. Pás – k čemu je vojákovi pás? Dává mu pevný postoj, podobně jako vzpěrač má bederní pás, 
který mu zpevňuje střed těla. Pás dává pevnost. Apoštol spojuje pás s pravdou. Něčím se 
opásat znamená připnout si to k tělu, mít to těsně u sebe… a pokud to je pravda, tak člověk 
pak odolá klamu, lži, podvodu.  
Duchovní boj se vede na rovině mezi pravdou a lží. To, co dává člověku pevný, jistý postoj, je 
pravda.  
 

2. Pancíř – co chrání? Tělo, tzn. srdce, plíce, vnitřní orgány. Apoštol pancíř spojuje se 
spravedlností. Spravedlnost podle Bible, to není jenom, že každý dostane to, co si zaslouží. 
Spravedlnost je především věrnost ve vztahu s Bohem i s lidmi. Spravedlivý člověk je ten, 
kdo je věrný a také ten, kdo pomáhá bezbranným lidem. V biblických dobách to byli vdovy, 
sirotci, cizinci, lidé chudí. Spravedlnost znamená pomáhat těm, kdo to potřebují. A to chrání 
člověka v duchovním boji. V knize Přísloví se dokonce píše: „Spravedlnost zachrání od 
smrti.“ (Př 11,4). Spravedlnost nás chrání jako pancíř.  
 

3. Obuv – vojáci tehdy museli překonávat velké vzdálenosti pěšky, a proto potřebovali dobré 
boty. Mít dobré boty člověku pomáhá, aby ušel velkou vzdálenost.  
Apoštol říká, že pro křesťana jsou jako dobré boty to, když nese dobré poselství. Dobré 
poselství, to je cizím slovem evangelium. Když neseme dobrou zprávu, tak se nám jde dobře.  
Naopak, když máme říct něco špatného, tak se nám jde špatně.  
Příklad: Jdete ze školy a dostali jste jedničku. A jde se vám domů dobře, protože to řeknete 
mamince a ji to potěší. Nesete jí dobrou zprávou. Ale když jste něco provedli, máte třeba 
poznámku za špatné chování, tak to se vám jde těžko.  
Jít nám pomáhá to, když neseme dobrou zprávu. Je to, jako bychom měli dobré boty. Dobře 
se nám jde. 
 

4. Štít – voják nosil v jedné ruce. Používal se na zachycování úderů nepřátelských zbraní. Když 
na vojáka vrhali oštěpy nebo sekali těžkým ostrým mečem, nebo stříleli šípy, mohl to vykrýt 
štítem, který držel před sebou.  



Apoštol říká, že štít víry nás chrání před ohnivými střelami toho Zlého. Tím zlým je myšlen 
ďábel. Útočí na člověka a snaží se ho zničit. Takovou ohnivou střelou může být strach, 
pochybnost, nenávist, lež, navádění ke zlému, …  
Člověk, když věří Bohu, tak to vykryje. Ďábel člověku např. namlouvá: nikdo tě nemá rád, 
jseš neschopný, nic nedokážeš, … ale když věříme Bohu, tak víme, že Bůh nás miluje, že o 
nás má zájem, že nás má rád… a to nám pomáhá. 
 

5. Přilba – chrání hlavu. Hlava je nejzranitelnější místo našeho těla. Proto, když jedete na kole 
nebo na lyžích nebo na skejtu, tak máte mít helmu. Úrazy hlavy nejvíce ohrožující náš život.  
Apoštol spojuje přilbu s jistotou spasení. Když víme, že jsme spasení, že náš život je díky 
Bohu zachráněný pro věčnost, tak nám to dává velkou odvahu. Nic nás nemůže připravit o 
věčný život, který máme v Bohu.  
 

6. Meč – Apoštol říká „Meč Ducha“. Křesťanům je dán Duch svatý. Meč je nejen na ochranu, ale 
také na útok. Duch svatý nám umožňuje svědčit o věrohodně Bohu.  
 

7. Boží slovo – to, co nám Bůh říká.  
 
Protože je ve světě i zlo, je potřeba se na zlo nachystat a vyzbrojit se proti němu. Apoštol 
nám říká, co nám v boji se Zlým pomáhá.  
Pán Bůh nás vede k tomu, že ani my sami nemáme působit zlo: třeba druhé lidi ponižovat, 
mluvit o nich škaredě, posmívat se. Před takovým jednáním se máme chránit a máme 
chránit i druhé. Naším úkolem je mezi druhé lidi roznášet pokoj. Evangelium pokoje. 
 
 
 
 
 
 
 


